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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

Særforbund:   Norges Seilforbund 

 

 

 

Versjonshistorie 

Versjon Dato Godkjent av Ansvarlig Endringer 

1.0 21.06.2016 Styret LBK Vibeke Kielland Første versjon 

2.0 23.12.2017 Under 
utarbeidelse 

Grim Gjønnes Omarbeiding med fokus på HMS, 
årshjul, fullmaktsmatrise, kommersielle 
events, båtinstruks torsdagsregattaer 
mm. 

2,1 28.01.2019 Under 
utarbeidelse 

Grim Gjønnes Med IT applikasjonsportefølje 

2.2 04.01.2022  Per Reiten Tillegg: Sikkerhet for kurs og trening:  
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1. Kontaktpersoner 

Styret 

Carl Jacob Sommerfelt 

Styreleder 

Tlf 901 39 139 

carl.jacob.sommerfelt@oracle.com 

 

Emmy Carine Dyvi Knudtzon 

Nestleder og barne-ansvarlig 

Tlf 928 23 281 

emmyck@gmail.com 

 

Sigurd Skaug 

sigurd.skaug@gmail.com 

 

Bernt Bjordal 

berntnb@gmail.com 

 

Erik Johannessen 

earnholdtj@gmail.com 

 

Janicke Skatvold 

skatvold@gmail.com 

 

VIbeke Westfal Larsen (varamedlem) 

Ragni Kandhari (varamedlem) 

 

Ansatte 

Grim Steinar Gjønnes 

Daglig Leder 

mailto:lindabay9@gmail.com
mailto:sigurd.skaug@gmail.com
mailto:berntnb@gmail.com
mailto:earnholdtj@gmail.com
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

Tlf 934 01 002 

grimg@crispideas.com 

 

Ryan Tilbury 

Hovedtrener 

Tlf 400 79 373 

ryan.tilb@gmail.com 

Andre roller og ansvarsområder  

Knut Løken 

Regattasjef Raceboard 

Tlf 913 75 930 

knut-hlo@online.no 

 

 

Valgkomite: 

Harald Thomassen 

 

Revisor er klubbmedlemmer: 

Øivind Stabenfeldt 

Halvor Floden  

mailto:grimg@crispideas.com
mailto:ryan.tilb@gmail.com
mailto:knut-hlo@online.no
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

2. Medlemskap 

Meld deg inn gjennom MinIdrett eller ved å betale kontingent til konto 0540.08.87049.  Kontingenten er : 

Junior: kr 250 (opp til 18, året du fyller 18 regnes som junior)  

Senior: kr 600 (19 år og over) 

NB. Merk giroen med fullt navn, adresse, fødselsdato, adresse, tlf (helst mobil) og epostadresse (hvis 

du har). Det skal IKKE betales for brettplass før du har fått beskjed om at dette er i orden. Gi beskjed til 

Daglig Leder om at du har meldt deg inn i klubben og ønsker brettplass. 

3. Brettplass 

Prisen er kr 900 pr år og det er dato for innbetaling av medlemskontingent som avgjør tildeling av 

brettplass så vær tidlig ute. Har du 2 plasser koster dette totalt kr 1800.   

 

4. Kjøreinstruks 

Det er utarbeidet egen kjøreinstruks som er tilgjengelig på nettside www.lysakerfjorden.no. 

Kjøreinstruksen må følges av alle som skal til/fra klubbanlegget.  

http://www.lysakerfjorden.no/


 

 

 

 

Klubbhåndbok for Lysakerfjorden Brettseilerklubb, v2.0 7 

 

Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

5. Helse, Miljø og Sikkerhet (HMS) 

Om HMS-arbeidet i Klubben 

HMS-arbeidet i LBK drives iht. Arbeidsmiljølovens paragraf 3.1.  Dette betyr (kopi av lovteksten): 

“(1) For å sikre at hensynet til arbeidstakers helse, miljø og sikkerhet blir ivaretatt, skal arbeidsgiver 

sørge for at det utføres systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid på alle plan i virksomheten. Dette 

skal gjøres i samarbeid med arbeidstakerne og deres tillitsvalgte. 

(2) Systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid innebærer at arbeidsgiver skal: 

a) fastsette mål for helse, miljø og sikkerhet, 

b) ha oversikt over virksomhetens organisasjon, herunder hvordan ansvar, oppgaver og myndighet 

for arbeidet med helse, miljø og sikkerhet er fordelt, 

c) kartlegge farer og problemer og på denne bakgrunn vurdere risikoforholdene i virksomheten, 

utarbeide planer og iverksette tiltak for å redusere risikoen, 

d) under planlegging og gjennomføring av endringer i virksomheten, vurdere om arbeidsmiljøet vil 

være i samsvar med lovens krav, og iverksette de nødvendige tiltak, 

e) iverksette rutiner for å avdekke, rette opp og forebygge overtredelser av krav fastsatt i eller i 

medhold av denne lov, 

f) sørge for systematisk arbeid med forebygging og oppfølging av sykefravær, 

g) sørge for løpende kontroll med arbeidsmiljøet og arbeidstakernes helse når risikoforholdene i 

virksomheten tilsier det, jf. bokstav c, 

h) foreta systematisk overvåking og gjennomgang av det systematiske helse-, miljø- og 

sikkerhetsarbeidet for å sikre at det fungerer som forutsatt.” 

Daglig Leder er ansvarlig for HMS-arbeidet i Klubben, i samarbeid med Styret, trenere og andre 

ansatte.  

Sikkerhet 

Klubben vil til enhver tid søke å ivareta sikkerheten for sine medlemmer og ansatte. For det er det 

utarbeidet diverse regler og retningslinjer.  Disse er innarbeidet i denne klubbhåndboken.  Medlemmer 

og ansatte skal sette seg inn i disse reglene og retningslinjene.   

Medlemmer eller ansatte som ikke opptrer i samsvar med disse kan bortvises fra området.  

Ved ulykke 

Om ulykken skulle oppstå: 

Medisinsk hjelp/ambulanse 113 
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

Redningsskøyta 916 79 639 

Taxi 06710 

Otaxi 08294 

Norgestaxi 08000 

Politi 112 

Brann 110 

Et førstehjelpsskrin finnes i klubbhus 

Underrett Daglig Leder eller Styreleder ved alvorlig ulykke 
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

6. Brettvett på Rolfstangen 

Formål 

Etablere et sikkert og trivelig brettseilermiljø på Rolfstangen 

Ansvar 

✓ Den enkelte seiler seiler på eget ansvar.   

✓ På sjøen har alle plikt til å bistå personer og brett/båter som trenger hjelp.   

✓ Hold utkikk og tenk alltid på egen og andres sikkerhet. 

✓ LBK oppfordrer alle medlemmer til bruk av vest på vannet. For trenere, kursdeltagere, 

regattaseilere, og førere av klubbens båter er vest obligatorisk. 

Nødsignaler og assistanse 

 

 
 Signal for å be om hjelp 

 

Assistanse: 

Politi:  112 

Ambulanse: 113 

Legevakt: 06780 

Brann:  110 

Redningsskøyta:   
916 79 639 

Taxi:  06710 

0TAXI:  08294 

Norgestaxi: 08000 

 

Brettvett 

✓ Ta hensyn til andre seilere, padlere, badende, fiskere og andre sjøfarere 
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

✓ Ta hensyn til forholdene og egne ferdigheter 

✓ Skaff deg lokalkunnskap om vind, sjø og trafikk der du ferdes  

✓ Vær spesielt aktsom når det er kaldt i vannet og liten trafikk på sjøen 

✓ Hold deg godt utenfor badebøyene 

✓ Unngå nyttetrafikk og separasjonssonene, se opp for hurtigbåten og sjøfly 

✓ Gi din skjerv til miljøet i bukta; del opplevelser og kunnskap med andre 

…så vil det gå deg godt og du vil få mye gøy på vannet 

Brettvett i forhold til andre seilere enn brettseilere 

● Husk at brettseilere ofte seiler mye raskere enn kjølbåter og de fleste joller, og derfor risikerer å ikke 

bli lagt merke til fort nok. 

● Husk at større fartøyer trenger mere tid og rom til å manøvrere enn et seilbrett. Vær derfor 

hensynsfull og hold god avstand. 

● Det foregår regattaseiling på Lysakerfjorden med kjølbåter ukentlig. Ullern Seilforening har 

tisdagsregattaer som passerer i nærheten et par ganger i perioden 1800-1930. KNS turseilergruppe 

har en tilsvarende på onsdager. Vær spesielt oppmerksom på disse og vær hensynsfull når de 

kommer. Sjøveisreglene gjelder selvsagt, men vi ønsker å bidra til at alle som kappseiler på fjorden 

får best mulige forhold. Dersom du har seilt deg opp i feltet til disse og er nybegynner, kurselev eller 

skulle føle deg utrygg, har vi følgende anbefaling: SLIPP riggen i vannet og SITT STILLE på brettet. 

Gjør dette i god tid. Vi har diskutert denne fremgangsmåten mellom klubbene og båtseilerene vil 

være informert om at det da dreier seg om mindre erfarne seilere som de vil seile godt klar av. Dra 

rigg igjen og fortsett seilingen din når de har passert. 

● Lær deg vikepliktsreglene som er relevante mellom seilfartøy. Du finner de på 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1975-12-01-5. De viktigste er: 

○ Innhentende fartøy har vikeplikt. (Dette gjelder også i forhold til motordrevne fartøy!)  

○ Den som ligger på babord halser (har vinden inn fra venstre) har vikeplikt for en som seiler 

på styrbord halser når en er på kryssende kurs. 

○ Lo fartøy har vikeplikt for le fartøy når to fartøy overlapper hverandre (Lo er den som er 

nærmest der vinden kommer fra) 

○ Den som skal vike skal utføre en markert manøver i god tid. 

○ Den som blir veket for skal beholde kurs og fart 

● Ikke seil nærmere større fartøyer enn at de har god plass og tid til å reagere om du mister riggen 

eller faller i vannet i nærheten av de. Det hjelper ikke om de har vikeplikt for deg da, om de ikke har 

rom til å gjøre noe med det. 

● Husk at du brått kan miste vinden i seilet og gå i vannet om du seiler for nær et annet seilfartøy med 

stort seil og kommer i vindskyggen fra det. 
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

7. Sikkerhetsinstruks for trening og kurs 

Formål 

Bidra til trygg avvikling av trening og instruksjon i LBK regi. 

Ansvar 

✓ Hovedtrener/instruktør på stedet har ansvaret for sikkerheten.  Vedkommende skal sørge for at alle 

deltagere gis informasjon og opplæring i sikkerhet tilpasset aktiviteten. 

✓ Hovedtrener skal orientere hjelpetrenere og følgere om sikkerhet. 

✓ Hovedtrener har ansvar for at det ikke er flere seilere på vannet enn tilgjengelig mannskap kan 

holde oversikt over på en sikker måte. 

✓ Alle deltagere skal vite at de deltar på eget ansvar 

✓ Alle deltagere skal ha innføring i "Brettvett på Rolfstangen" 

Sikkerhet 

✓ Det skal føres logg over deltagere og hvem som til enhver tid er på vannet.  Unntak kan gjøres for 

erfarne seilere.* 

✓ Det skal – ved flere enn tre deltagere – være en person på land som holder øye med og varsler om 

deltakere som får problemer.* 

✓ Område for aktiviteten skal avgrenses og deltagerne orienteres.  Deltagere utenfor området skal 

hentes tilbake.* 

✓ Deltagerne skal gis instruksjon om hvordan forholde seg ved bruk av båt til å flytte brett/deltager.* 

✓ Førere av følgebåter skal ha nødvendig kompetanse, opplæring og orientering om oppgavene. 

*) Unntak kan gjøres for erfarne deltakere. 
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

 

Instruks for gjennomføring av kursaktivitet i sterk vind (15 knop eller mer) 

Gjør en generell risikovurdering- sjekk værmelding, hvilke ressurser er tilgjengelig som f.eks antall 

båter, instruktører og type kursgruppe 

✓ Vurder vindretning, luft- og vanntemperatur, tidspunkt for solnedgang for aktivering av instruks 

✓ Ved tvil om gjennomføring ringes kontaktperson i styret ( Sigurd) for dialog/avklaring 

✓ Ved sterk vind kan antall kursdeltagere på vann pr instruktør, reduseres. Hovedregel er maks 7 

personer pr båt (kun instruktører med båt som gjelder) 

✓ Vurdering av ferdighetsnivå til kursdeltakere om hvem som skal få gå på vannet. Hovedtrener 

vurderer dette sammen med instruktørene og bestemmer dette 

✓ Ekstra gjennomgang av sikkerhetsrutiner skal gjennomføres med kursdeltagere og instruktører i 

forkant av aktivitet på vann 

✓ Alle som går på vannet må ha kort i vesten med kontaktnummer til klubben 

✓ Ved behov heises flagget «alle på land» samt bruk av signalhorn, for at alle skal komme tilbake 

til bukta/nærmeste landpunkt. Flagg både på flaggstang og båter. 

✓ Kursdeltagere som har kommet på land/ fått assistanse til land skal ikke gå på vannet igjen 

 

Hendelser 

✓ Ringe styret for orientering og bistand til organisering av arbeidet. Avklaring om 110 skal ringes. 

✓ Hovedtrener skal varsle eksterne ressurser (politi, lege, drosje e.l) etter behov.   

✓ Hent nødboks med flagg, lanterner og lyskaster m.m. til båten 

✓ Ved personskader som involverer andre enn deltageren skal politi varsles. 

✓ Etter en hendelse skal hovedtrener sørge for en kort rapport med eventuelle forslag til forbedring av 

rutiner og sikkerhet til styret. 

✓ (Varslingsinstruks / "Brettvett på Rolfstangen" skal være oppslått på tavlen før start.) 

 

8. Sikkerhetsinstruks for torsdagsregattaer 

Formål 

Bidra til trygge torsdagsregattaer innenfor en ramme der regattasjefen er alene om arrangementet og 

har begrenset kapasitet til å handle. 

Commented [PR1]: Dette gjøres uavhengig av sterk 
vind og kan flyttes til listen over generell sikkerhet 

Commented [PR2]: Ses I sammenheng med punktet 
over 
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

Ansvar 

✓ Regattasjefen koordinerer sikkerhetsarbeidet. Liste over regattasjefer er oppslått på LBKs tavle. 

✓ Varslingsinstruks / "Brettvett på Rolfstangen" skal være oppslått på tavlen før start. 

✓ Alle sjøfarende har plikt til å bistå i nødstilfelle – også regattaseilere. 

Sikkerhet 

✓ All deltagelse i torsdagsregattaer skjer på eget ansvar.  (Dette er samme som regelverket i World 

Sailing, som NSF er medlem av, som LBK er medlem av: “4 | DECISION TO RACE  The 

responsibility for a board’s decision to participate in a race or to continue racing is hers alone.”). 

✓ Banelegging skal om mulig tilpasses lokale forhold, skipstrafikk etc. 

✓ Regattasjef skal undersøke tilgjengelighet av følgebåt med godkjent båtfører og skal opplyse under 

hver briefing hvorvidt det er følgebåt tilgjengelig eller ikke.  Regattasjef skal raskt kunne kontakte 

båtfører på telefon e.l. ved behov. 

✓ Deltagere skal registrere seg på startliste før første start og alltid gi beskjed til regattasjef i tilfelle 

man bryter seilasen eller ikke starter i påfølgende seilaser.  Grove eller gjentagende brudd på 

denne bestemmelsen kan føre til diskvalifikasjon eller startnekt i en periode. 

✓ Regattasjef skal registrere at alle deltagere har gått i mål eller har meldt brutt seilas.  Alle deltagere 

skal gjøres rede for før neste start. 

Bruk av sikringsbåt 

1) Bensintank og nøkler er nå og skal være i A-konteineren. 

 

2) Erik Johannessen og Ryan har Circle K-kort, hvis man må kjøpe bensin. Ellers er det bare å kjøpe og 

få refundert av klubben. 

 

3) Dersom kurs samtidig med regatta, så oppfordres regattaansvarlig til å finne ut hvem som er 

båtansvarlig blant instruktørene. 

 

4) Dersom vindvarsel viser sterk vind, er det ifm. regatta lov for regattaansvarlig å bestille ekstra 

juniortrener for stand by med båt. Det tas forbehold om tilgjengelighet. Noter at slik beredskap koster 

klubben penger, men heller det enn ulykke. 

Hendelser og varsling 

✓ Regattasjef skal varsles om alle hendelser som involverer deltagere. 
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

✓ I tilfelle hendelse eller mulig hendelse skal regattasjef hvis mulig utpeke en person som skal ha som 

eneste oppgave å holde øye med hendelsen. 

✓ Regattaen skal avbrytes om nødvendig for å sikre liv og helse. 

✓ Regattasjef skal varsle eksterne ressurser (politi, lege, drosje, RS e.l).   

✓ Ved personskader som involverer andre enn deltageren skal politi varsles. 

✓ Etter en hendelse skal regattasjef sørge for en kort rapport med eventuelle forslag til forbedring av 

rutiner og sikkerhet til styret.  
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

9. Sikkerhetsinstruks for arrangementer 

Formål 

Bidra til trygge arrangementer og regattaer i LBK regi. 

Ansvar 

✓ Regattasjefen/Arrangementsjef koordinerer sikkerhetsarbeidet.  Vedkommende skal sørge for at 

alle mannskaper er orientert om sikkerhet innen sine oppgaver. LBK ved daglig leder utnevner 

Regattasjef/Arrangementsjef for hvert enkelt arrangement (unntatt torsdagsregattaer). 

Regattasjef/Arrangementsjef navn offentliggjøres i briefing før start og på LBKs tavle. 

✓ Det skal oppnevnes en sikkerhetsansvarlig på land og en for sjø.  Sikkerhetsansvarlige skal lede 

øvrige ressurser ved en hendelse. 

Sikkerhet 

✓ Banelegging og prosedyrer skal tilpasses lokale forhold, skips- og fergetrafikk etc. 

✓ Politiet skal ha forhåndsvarsel om større arrangementer (se håndbok) 

✓ Førere av følgebåter skal ha nødvendig kompetanse, opplæring og briefing om oppgavene 

✓ Sikkerhetsansvarlig sjø dirigerer følgebåter etter behov, f.eks å avskjære uvettig båttrafikk eller 

undersøke mulige hendelser. 

Hendelser og varsling 

✓ Regattasjef skal varsles om alle hendelser som involverer deltagere. 

✓ Regattaen skal avbrytes om nødvendig for å sikre liv og helse. 

✓ Ved en hendelse på sjøen skal nødvendige ressurser avses til hendelsen er avklart f.eks ved at 

skadd(e) person(er) er brakt til land. 

✓ Landansvarlig skal varsles om personer som har behov for assistanse på land.  Landansvarlig skal 

registrere navn og telefonnr på person og helst pårørendeinformasjon. 

✓ Landansvarlig skal varsle eksterne ressurser (politi, lege, drosje e.l).   

✓ Ved personskader som involverer andre enn deltageren skal politi varsles. 

✓ Varslingsinstruks / "Brettvett på Rolfstangen" skal være oppslått på tavlen før start. 

✓ Etter en hendelse skal regattasjef sørge for en kort rapport med eventuelle forslag til forbedring av 

rutiner og sikkerhet til styret. 
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

10. Sikkerhetsinstruks for kommersielle eventer 

For kommersielle eventer og lignende gjelder spesielle regler.  Disse kommer i tillegg til generelle 

regler.   

Sikkerhet 

All bruk av alkohol i kombinasjon med instruksjon på vann er strengt forbudt.  Berusede deltakere 

bortvises fra området.  Vest er obligatorisk for alle aktiviteter i LBKs regi. 

Ansvar 

All deltagelse på kurs og trening i LBK regi skjer på eget ansvar.  LBK tar ikke ansvar for slitasje eller 

skader på deltagernes utstyr. Ved bruk av LBK utstyr vil slitasje/skade på LBKs utstyr som skyldes 

normal trenings-/kursaktivitet dekkes av LBK, men LBK forbeholder seg retten til å kreve erstatning for 

uaktsom bruk av klubbens utstyr. 

Værforbehold 

Indre Oslofjord har ikke ideelle vindforhold for brettseiling.  Rolfstangen anses dog for å ha relativt gode 

forhold.  Regn eller lite vind anses normalt ikke som grunn for avlysning.  Uten skriftlig avtale om 

avvikende arrangementer mellom partene, plikter kunde i slik situasjon å betale full pris.  Beslutning om 

avlysing grunnet for mye vind tas av LBKs trenere, med utgangspunkt i en vurdering av deltakernes 

sikkerhet.  Partene skal i slik situasjon i god tro forhandle om flytting av eventet til annen dag og / eller 

hel eller delvis kreditering av prisen på eventet. 
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

11. Miljø 

LBK ønsker å: 

● skape et godt klubbmiljø med mye glede, hjelpsomhet og lojalitet, der vi forsøker å ta vare på 

hverandre 

● skape gode holdninger, som fører til et godt treningsklima 

● og ikke minst fremme seileglede og seileferdigheter!  

 

LBK baserer sin aktivitet på felles vedtatte aktivitetsverdier for norsk idrett: 

Idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

Klubben vår drives etter idrettens organisasjonsverdier: Frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. 

LBK baserer mye av sin drift på frivillighet og dugnadsånd og klubben arrangerer hvert år en stor felles 

vårdugnad i slutten av april. 

LBK har ingen ansatt vaktmester og klubben er derfor avhengig at alle medlemmer rydder opp og 

holder orden både på sin egen plass og i fellesområdet. 

LBK er en klubb for alle uavhengig av alder, rase, kjønn, ferdighetsnivå eller ambisjonsnivå. Vi ønsker 

alle nye medlemmer velkommen. 

Generelle regler 

Sørg for at porter, garderober og klubbhus er låst.  
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

12. Fullmaktsmatrise 

 

Rettighet Årsmøte Styre 

Styreled

er 

Styreme

dlem 

Daglig 

leder 

Prosjektl

eder 

byggepr

osjektet Kommentar 

Generelle signaturrettigheter 

Tegne på vegne av selskapet  X     Dette inkluderer 

låneopptak 

Prokura   Styrelede

r og 

daglig 

leder i 

fellesskap 

 Styrelede

r og 

daglig 

leder i 

fellesskap 

 Dette er iht. 

dagens 

signaturrettigheter i 

Brønnøysund 

Vanlige innkjøp 

Bestilling < kr 20 000   X  X  Hver for seg 

Bestilling kr 20 000 eller mer  X      

Godkjenning / attestasjon 

faktura, < kr 100 000 

  (X)  X  Hver for seg, ved 

godkjent bestilling 

Godkjenning / attestasjon 

faktura, kr 100 000 eller mer 

  X  X  Hver for seg, ved 

godkjent bestilling 

Innkjøp Byggeprosjektet 

Bestilling < kr 200 000   X*   X* Hver for seg 

Bestilling kr 200 000 eller mer  X*      
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

Godkjenning / attestasjon 

faktura, < kr 200 000 

  (X)  (X) X Ved godkjent 

bestilling 

Godkjenning / attestasjon 

faktura, kr 200 000 eller mer 

  (X)  (X) X Ved godkjent 

bestilling 

*) Det forutsettes forutgående 

sjekk mot budsjett e.l. i 

samråd med daglig leder 

       

Refusjoner, forskudd o.l. til styremedlemmer 

Innkjøp < kr 2 000   X X   Hver for seg, iht. 

styrevedtak 

17.09.2013 

Innkjøp < kr 10 000   X    Iht. styrevedtak 

17.09.2013 

Innkjøp kr 10 000 eller mer Skal ikke skje, snakk med Daglig Leder Iht. styrevedtak 

17.09.2013 

Refusjoner, forskudd o.l. til andre medlemmer 

Innkjøp < kr 10 000   (X)  X   

Innkjøp kr 10 000 eller mer Skal ikke skje, snakk med Dalig Leder  

Reiseregninger 

Daglig leders reiseregning   X     

Styreleders reiseregning     X   

Andres reiseregninger < kr 10 

000 

  X  X  Hver for seg 

Andres reiseregninger kr 10 

000 eller mer 

  X    Skal normalt ikke 

skje 
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HR 

Tilbud om 

ansettelseskontrakt, estimert 

årslønn < kr 50 000 

    X   

Tilbud om 

ansettelseskontrakt, estimert 

årslønn kr 50 000 eller mer 

 X      

Signering ansettelsesavtale     X   

Lønnsutregning, attestasjon     X  Dette gjelder også 

daglig leders egen 

lønn 

Stipender  X      

Ved alvorlige negative avvik ift. budsjett 

Alt av kostnader  Alt av økonomistyring gjøres på styrenivå  

Utbetalinger 

Anvisning     X   

Betaling i nettbanken   To-trinn: 

Daglig 

leder + 

styreleder 

 To-trinn: 

Daglig 

leder + 

styreleder 

 Dette er iht. 

dagens praksis og 

NIFs retningslinjer 

Aksess til nettbank 

Aksess for innlegging, 

godkjenning, etc. 

  X  X  Dette er iht. 

dagens praksis og 

NIFs retningslinjer 
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Administrasjonsmodul     X  Dette er iht. 

dagens praksis og 

NIFs retningslinjer 

Opprette, endre eller slette 

bankkonto 

    X  Dette er iht. 

dagens praksis 

Tilbud om sponsorater 

Sponsorater < kr 50 000   X  X  Hver for seg 

Spnsorater, kr 50 000 eller 

mer 

 X      

Fastsetting av kontingenter mm. 

Kontingenter X       

Brettplassavgifter  X      

Treningsavgifter     X   

Godkjenning budsjett og regnskap 

Godkjenning budsjett X (X)     Styret fatter vedtak 

om fremlegging for 

årsmøtet med 

anbefaling om 

godkjenning 

Godkjenning regnskap X (X)     Styret fatter vedtak 

om fremlegging for 

årsmøtet med 

anbefaling om 

godkjenning 
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Klubbhåndbok for Lysakerfjorden Brettseilerklubb, v2.0 23 

 

Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

13. IT applikasjonsportefølje 

 

Applikasjon Bruk Status 

Ansvarlig 

i dag Kommentar 

Altinn Offentlig rapportering I produksjon Grim   

Anti-virus Sikkerhet, på klubb-

laptop 

I produksjon Grim Norton eller 

McAfee 

Backup Backup Under uttesting Grim / 

Vibeke 

 

deltager.no Kurspåmelding / 

betaling 

I produksjon Grim   

DNB 

nettbank 

Nettbank I produksjon Grim   

Dropbox Arkiv Innføringsprosjekt 

har stoppet opp 

Vibeke Erstatter 

Google Docs, 

må restartes 

med nytt styre 

Facebook Kommunikasjon 

medlemmene 

I produksjon Janicke   

Google Docs Arkiv I produksjon, skal 

fases ut 

Vibeke? Ikke 

hensiktsmessi

g 

Klubbadmin Medlemsadministrasjon 

/ kontingenter / 

brettplasser 

I produksjon Grim Pålagt av NIF 
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Klubb-laptop Liten Lenovo klubb-

laptop, for 

adgangskontroll 

I produksjon Grim Vi har service-

avtale hos 

Elkjøp 

LBKAKT Nettverk for 

adgangskontroll 

I produksjon Grim   

LBK nettverk Nettverk for 

administrativ bruk 

I produksjon Grim   

Manage2sail Regattaadministrasjon Ikke i bruk Ingen Halvveis pålagt 

av NSF 

Office-

applikasjoner 

Personlige 

produktivitetsverktøy 

I produksjon Håndteres 

av hver 

enkelt 

  

PR Manager Adgangskontroll I produksjon Grim + 

Erik + 

Einar 

Bleikvin 

  

ProISP Hosting web I produksjon Grim?   

PTX Bestilling PT-timer og 

utleie 

Planlagt pilot 

høsten 2019 

Grim Sammen med 

Sigurd Dons, 

medlem 

Spond Meldingsutveksling 

foreldre 

Planlagt våren 

2019 

TBD   

Sportsadmin Klubbadministrasjon I produksjon Grim Pålagt av NIF 

Torsdagsreg

attaregneark 

Regattaadministrasjon 

torsdagsregattaer 

I produksjon Knut 

Løken 

Rent regneark 
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Tripletex Regnskap I produksjon Grim   

Uniweb Eposttjener I produksjon Grim?   

Vindmåler / 

vindsiden 

Vindmålerdata I produksjon, men 

virker ikke 

Thomas 

Hauge 

  

Vipps Småkjøp I produksjon Grim   

Wordpress CMS web I produksjon Frederik 

Gladhorn 

(teknisk) / 

Janicke 

(innhold) 
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Klubbhåndbok Lysakerfjorden Brettseilerklubb 

Classified: General Business 

14. Årshjul 

● februar: konstituering / definering av ansvarsområder 

● mars: aktivitetsplanlegging H1 

● mars: årsmøte Bærum Idrettsråd (BIR) 

● rundt 1. april: sesongåpning 

● slutten av april: dugnad 

● 30. april: Idrettsregistreringen 

● mai: oppstart kurssesongen 

● juni: familiesamling på Hvasser 

● juni-august: sommerskoler 

● august: aktivitetsplanlegging H2 

● slutten av august: Brettfestival / NC / KM 

● august: innspill til valgkomiteen 

● rundt 1. oktober: sesongavslutning 

● slutten av oktober: frist søknad spillemidler utstyr 

● slutten av oktober: Bærum Idrettsråd, høstseminar 

● oktober/november: styreevaluering 

● tidlig november: Den store kurshelgen (NIF) 

● desember: foreløpig regnskap 

● desember: budsjettering neste år 

● januar: revisjon / godkjenning regnskap / årsberetning / årsmøtepapirer 

● februar: årsmøte 
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